
◆ニンニク注射 
「ニンニク注射」というと、本当にニンニクが入っていると思われる方もいらっしゃる

かもしれませんが、その主成分は「ビタミンＢ1」で、その中に含まれる硫化アリルにより

ニンニクのようなにおいがすることから「ニンニク注射」と呼ばれています。 

ビタミン B1 には疲労のもとである血液中の乳酸を分解しエネルギーに変える働きが

あり、血管に直接注入することで、即効性の高い疲労回復、倦怠感回復効果が期待で

きます。 

 

こんな方におすすめです。 

・疲れが溜まっている方 

・だるさがなかなか抜けない方 

・睡眠はとっているのに疲れがとれない方 

・疲れているが大事な仕事で休めない方 

・冷え性の方 

・風邪をひきやすい方 

 

 

○副作用について 

ニンニク注射のビタミンＢ群は水溶性ですので、摂取し過ぎたり、体内に蓄積することがなく、副作

用はほとんどありませんが、まれにアレルギー反応、下痢、頭痛、湿疹、蕁麻疹などが出現することが

あります。また、注射した部位が一時的に赤くなったり、硬くなったりすることがあります。 

 

※ 注射をしている間は独特のニンニク臭が感じられますが、すぐに改善されます。 

  ニンニク料理を食べた後のような口臭は残りません。 
 
 

○料 金 
※ ニンニク注射は自由診療です。医療保険の適用はありません。 

 

★ニンニク注射シングル(ビタミンＢ1  50ｍｇ)    1,000 円（税込） 

    ～初めての方や女性におすすめです～ 
 
 
 

★★ニンニク注射ダブル（ビタミンＢ1 100ｍｇ）   1,500 円（税込） 

   ～つらい疲れや頑張りたいときにおすすめです～ 


